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 「兒子啊，我們能走到西藏嗎？」

 被譽為「現代大孝子」、七十多歲的王一民先生為了達成母親到外面世界見識的心願，毅然拋下故鄉的一切，跟年近百歲的母親展開了一段畢生難忘的旅程。由於家境清貧，王先生只得用三輪車載著母親，從中國最北端的故鄉塔河，長途跋涉走到南部的海南島。儘管王先生在路途上吃盡苦頭，他總能憑著無比的孝心和毅力熬過去，譜出一首賺人熱淚的生命樂章。
要徒步橫越三萬多公里實在不容易，哪怕王先生的決心稍微動搖，他們這趟旅行都會功虧一簣。王先生和母親共九百天的旅程可說是困難重重：有一次，因為天氣漸涼，一路上又沒睡好，母親得了急病；又有一次，王先生兩母子被困於險峻的高山上，備用的糧食也幾乎快要吃光。全靠王先生的堅持，遇到險阻亦能咬緊牙關、更奮力地踏著三輪車闖過去，他們才得以一次又一次的化險為夷。
騎著腳踏車翻山越嶺，橫跨神州大地已看似不可能，更何況王先生已是年過七十的老爺爺呢？想到這兒，我不禁感到又敬佩又慚愧。現時的年輕一輩大多是活在蜜糖裏的，兒時闖禍總有父母善後，長大後碰上困難卻不懂如何自處，甚至輕言放棄。我們都應學習王先生堅毅不屈的態度，遇到挫折亦毫不退縮、勇敢面對。
所謂「百行以孝為先」，王先生正是一個好榜樣。為了讓母親享有最舒適的旅程，他獨個兒睡在路旁，吃沾了泥土麵條，甚至忍受肌肉抽搐的痛苦也毫無怨言。在現今的社會裏，孝敬父母的傳統美德已逐漸被忽略，王先生的孝義更顥得難能可貴。可是，都市人身處於社會的洪流中，又有工作，家庭等種種的束縛，很多時候亦身不由己，很難像王先生般抽身陪父母圓夢。不過，其實一句簡單的「我愛您」已足以叫父母暖在心頭，一個微笑、一句問候，已能教他們感到無限窩心，何樂而不為呢？
還記得書中最令我感歎的情節是當母親驚覺外面的世界比自己想像中還要大。王先生的母親整輩子待在家鄉塔河，為維持生計而日以繼夜地埋頭苦幹，把塔河的小山溝當成是整個世界。因此，王母總是懷著好奇心去對待旅途中遇見的事物，甚至多次慨歎造物主的奇妙。
我們身在物質充裕的香港，實在很難想像王先生的母親活到一百歲才首次看見海洋。低頭回想，你有多久沒停下細看路旁的花兒、細聽海邊的浪濤聲呢？當我們將身邊的一切都習以為常、視為理所當然的時候，我們就會忘了感恩；當我們忘了感恩，生活中就缺少了一種快樂。現在不少為了追求物質享受，盲目崇尚名牌服飾，且視如命──他們快樂嗎？相比之下，王先生和母親雖然貧窮，卻擁有真正的快樂。他們知足常樂，懂得珍惜四周的一草一木，因此那九百天的旅程總是充滿兩母子的歡笑聲。
《和媽媽一起度過的900天旅行》不僅是一本令人刻骨銘心的遊記，更是一首發人深省的生命樂章，一首交織著孝義、汗水與歡樂的樂章。望讀者看畢此書後亦能有所啟發，奏出自己獨一無二的生命交響樂。
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